
Rösträtt - sång på förskolan 
Uppsala län

Låttexter Läromaterial - Sånger från sångstunder 

Hej-sången  
Text och musik: Anna-Karin ”ako” Nytell Oldeberg  
Hej, hej, hej! Hej, hej, hej! Det är (måndag) idag  
och vi ska sjunga/gunga/klappa idag  
Ja det är måndag idag och vi ska sjunga/gunga/klappa idag  

Kroppen ska vakna 
Text och musik: Karin Runow 
Kroppen ska vakna nu kör vi igång 
vi stampar på stället och sjunger vår sång 
Vi dansar runt, runt, runt - runt, runt, runt 
och vi sträcker oss upp och vi böjer oss ner  
x2 

Gör såsom oss, nu skakar vi loss i hela kroppen 
Stampa din fot och klappa din hand 
och rocka i ett rock’n roll band 

Veckodagslåten  
Text & Musik: Michael Näslund   
Måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag, lördag, söndag  
Måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag, lördag, söndag 
Måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag, lördag, söndag 
Måndag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag, lördag, söndag 
 
Vilken dag (klapp, klapp) 
Vilken dag (klapp, klapp)  
Här sitter jag och undrar vilken dag det är idag X2  
 
Är det xxx? 
Nej! 
Är det xxx?  
Nej!  
Är det xxx?  
Ja! 
Då vet jag vilken dag det är idag! 

Imse vimse (vanlig och busig) 
Musik: Trad  
Imse vimse spindel, klättra upp för trån  
Ner faller regnet spolar spindeln bort  
Upp stiger solen torkar bort allt regn  
Men Imse vimse spindel klättrar upp igen 
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Nu så är det vår  
Musik: Trad (Björnen sover) 
Solen kommer, värmen kommer 
Nu så är det vår 
Ute i naturen vaknar redan djuren 
Igelkott och nyckelpiga 
Nu så är det vår 

Våren är på gång  
Text & Musik: Tobias Svärd  
När flingor som faller smälter bort  
När vintern varit lång eller kort  
Då kommer en dag, då du och jag  
Hör fåglarna som sjunger på sin sång  
Då vet vi att våren är på gång 

Fjäril 
Text och musik: Leif Walter och Gert-Ove Smedlund 
Det var en gång en fjäril som la ett ägg 
och ägget blev en larv med många ben 
och larven blev en puppa så lång och hård 
och puppan blev en fjäril som la ett ägg 
och ägget blev en larv med många ben… 
(osv… upprepa valfritt antal gånger) 

Slutet: 
Och puppan blev en fjäril som la ett ägg/flög iväg! 

Myran Tyra 
Text och musik: Annika Josefsson 
Det är jag som är myran Tyra 
Jag är liten men väldigt stark 
Vill ni höra mig räkna till fyra 
ta händerna till hjälp och sätt fart 
1,2,3,4 bom bom bom x4 

Gräshoppan  
Text och Musik: Bosse Sjöbom, Smultron & Sång 
Jag är en gräshoppa, en gräshoppa och jag kan inte sitta still 
Jag är en gräshoppa, en gräshoppa, jag hoppar lite som jag vill 
Sen vilar jag i solens sken och spelar lite på mitt ben 

Jag är en gräshoppa, en gräshoppa och jag kan inte sitta still 
Jag är en gräshoppa, en gräshoppa och jag kan inte sitta still 
Jag är en gräshoppa, en gräshoppa, jag hoppar lite som jag vill 
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Jag hoppar som en kängguru och titta när jag hoppar nu! 
Jag är en gräshoppa, en gräshoppa och jag kan inte sitta still 
Nej jag kan inte sitta still 

Nu så är det höst 
Musik: Trad (Björnen sover) 
Hösten kommer, kylan kommer 
Rimfrost överallt 
Ute i naturen sover redan djuren 
Igelkott och nyckelpiga 
Nu så är det höst 

Kom nu är det höst  
Text & Musik: Viktoria Ahlman  
Kom nu är det höst  
I skogen finner jag tröst  
Jag plockar bär, jag plockar svamp  
Jag går med stora steg, stamp, stamp, stamp  
x2 

Jag kommer till en vacker sjö och jag vill gärna hoppa i  
Jag sätter i min ena tå och sen den andra med!  

Kom nu är det höst  
I skogen finner jag tröst  
Jag plockar bär, jag plockar svamp  
Jag går med stora steg, stamp, stamp, stamp  
 
Kom nu är det höst  
I skogen finner jag tröst  
Nu börjar det bli riktigt kallt så nu vill jag gå hem 

Once there was a snowman  
Text & Musik: Trad. England 
Once there was a snowman, snowman, snowman  
Once there was a snowman tall, tall, tall  
In the sun he melted, melted, melted  
In the sun he melted small, small, small 

Hamba Nathi 
Musik: Trad Sydafrika 
Svensk text: Anders Nyberg och Jonas Jonson 
Hamba nathi mkululi wethu x4 
Mkululi, mkululi, mkululi wethu x4 
Vandra med oss för vägen är lång x4 
För vägen, för vägen, för vägen är lång x4 
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Varje liten cell 
Text: Gun-Marie Engström 
Musik: Allison Davies 
Varje liten cell i min kropp känner glädje 
Varje liten cell i min kropp mår bra 
Varje liten cell i min kropp känner glädje 
Varje liten cell i min kropp mår bra 

Hipp hurra vilken härlig dag 
varje liten cell i min kropp mår bra 
Hipp hurra vilken härlig dag 
varje liten cell i min kropp mår bra 

Karnevalen lever  
Text & Musik: Anders Grotherus  
Karnevalen lever, vi lever med i den  
Rör på hela kroppen-vilar det gör vi sen  
Karnevalen lever, vi lever med i den  
Rör på hela kroppen-vilar det gör vi sen 
 
Lalalalala,  
lala-la-la-la,  
lala-la-la-la stopp! 

Lalalalala,  
lala-la-la-la,  
lala-la-la-la stopp! 

Hejdå ha det så bra  
Text & Musik: Anna-Karin ”ako” Nytell Oldeberg 
Hejdå ha det så bra (klapp,klapp,klapp) 
Hejdå ha det så bra (klapp,klapp,klapp) 
Hejdå ha det så bra (klapp,klapp,klapp) 
Hejdå tack för idag 


